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‘ Dominique Payet cultive &
i:5a passion du thé 3 travers '
%0'Cha Run, la sociéta
ﬁu;ell a crédeRgRs.

0°ChaRun au Lux : Vous

Un voyage au pays du
thé : voila ce que Dominigue
Payet, créatrice de O'Chan Run
— Atelier du Thé- nous a pro-
pose au Lux de Saint-Gilles. La
boisson la plus bue de Ia pla-
nete apres l'sau se déguste 3
toutes les saveurs, mais atten-
tion, sa préparation ne se fajt
pas nimporte comment...

Prendriez bien un peu de thé ?

Pour cet atelier diini-
tiation et de déqustation, Do-
minique Payet avait mis sur I3
table trois thés différents - un
thé de la Réunion, un autre
du Japon et un troisieme de
Thailande. A l'issue de sa pré-
sentation générale sur I'his-
oire du the, de ses « vertus
réconfortantes, anti-stress et
relaxantes », elle effectye une
demonstration de préparation
ol rien nest laissé au hasard,
notamment sur le choix de
la qualité de leau, le temps
dinfusion & la température
dadéquate.. Avec délicatesse
et précision. « Cest tout un
art » comme nous le précise

[ U avare

Une dégustation de 3 thés, produiis
en Thailande, au Japon, et a Grand

Coude a la Réunion

Le thé de Grand Coude

VECU et ses expériences depuis
sa découverte du thé - un peu
par hasard - lorsquelle était
encore étudiante a Toulouse.
Apres avoir travaillé pendant
23 ans dans le tourisme, elle
a fait le choix et a décidé de
« faire de ma passion mon mé-
tier ». Et sa passion pour le Ja-
pon n'a fait que renforcer cette
grande envie de se consacrer
pleinement & cette boisson
qui permet de « mettre ses 5
sens en eveil »,

La Chine, I''nde et le
Japon sont les trois pays plus
grands consommateurs de
thé. Dominigue Payet pense
bien gue la Réunion et les Réu
nionnals auront tout a gagner
en se mettant a « l'heure du
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thé » et a consommer dayan-
tage cette boissan universalle
Et parmi les thés les plis répy-
tés de la planéte gue sa sOciéte
O'Cha Run propose, celyi de
Grand Coude y aura toute sg
place.

Pour en savoir plus,
plusieurs ateliers serant Orga-
nisés assez réguliérement ay
Lux de la Saline, un cadre pro-
pice il est wrai pour venir dé-
Couvrir et apprecier ce voyage
qui, a l'instant « Thé », procure
serenite et bien-étre.. Maitre
Lu Yu de la dynastie Tang
disait : « On boit le thé pour
oublier les bruits du monde »

Roland CHANE

Avec précision et
‘délicatesse...
sy

¢ Une jolie variété des
meilleurs thés que proposé
O’'Cha Rue ( Facebook: .
O’Cha Rue Latelier du the!



